
PPÜ ´s  & IC & 
atmosphere 

Workshop zu den Psycho-physischen Übungen 
nach Chekhov & Shdanoff &  Andersson

Termine: Mittwochs, 20:00 - 22:00 Uhr 
28. Oktober 2026: lightness &ease; IC; flying character 

11. November 2026: warm_up fire; molding character; IC 

25. November 2026: warm_up contact; staccato & 
radiating character 

9. Dezember 2026: Floating & Legato character; 
atmosphere 

Teilnahmegebühr: 110 € pro Person und Kursmodul; 
Komplettpaket (alle 4 Module) 380€ 

Anmeldung: Anne Braucks abraucks@gmx.de 
Coach nach dem AnderssonSystem® 

Ort: Bayernring 7; 12101 Berlin - Tempelhof

Für wen?  
Schauspieler:innen und interessierte 

Laien

mailto:abraucks@gmx.de


Du möchtest die sechs Charaktere ausprobieren? 
Die PPÜ´s kennenlernen? 

Bist neugierig, wie ein Imaginary Center (IC) deine 
Figur prägt? 

Lust auf Impros mit atmosphere und auf 
warm_ups? 

Die Übungen, die sich im Körpergedächtnis 
verankern „funktionieren immer und nie nicht“ 

(S.Andersson) 

Anne Braucks 
Dozentin für Schauspieltechniken · Coach 

nach dem Andersson System® 
abraucks@gmx.de
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